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Garance vyrobkd

AVS piistroje, které najdete v tomto
katalogu, je systematicky vytvoreny
vybér z celosvétové produkce. Zastu-
pujeme véechny renomované vyrob-
ce AVS pristrojti z celého svéta.

Jak pfi sestavovani
nabidky postupujeme:

Jakmile ve svété vznikne novy
AVS pristroj, testujeme jej. Do
nabidky pak zaradime jen takovy
model, ktery spliuje pozadavky na
kvalitu zpracovani a predev$im na
ucinnost. Nikdy se tedy nemusite
obdvat, ze by pfistroj od Galaxy ne-
fungoval nebo byl neti¢inny.

Hlavni rozdil mezi
znackovymi a neznackovymi
AVS pfistroji

Dodévame pouze znackové prové-
fené pristroje.

Rozdily mezi znackovymi a nezna¢-
kovymi AVS ptistroji jsou znacné,
predevdim v  ucinnosti. Vyrobit
»plastovou krabicku-télo jednotky*,
podobnou znackovym pristrojiim,
dnes zvlddne kazda ¢inska tovarna.
Ale w¢innost pristroje nezajistuje
plastova ovladaci jednotka, nybrz
stimula¢ni programy. A vyvinout
u¢inné stimula¢ni programy je
naroc¢né a drahé. Je to také vlastné

nejvétsi hodnota, za kterou se plati.
Vsichni vyrobci, které zastupuje-
me, maji vlastni vyvoj, dlouholeté
zkusenosti a tradici - vétsina téchto
firem vznikla v letech 1984-1990.
Je pochopitelné, Ze neznackové vy-
robky nemohou bez tohoto zazemi
a dlouholetych zku$enosti dosa-
hovat takovych kvalit a u¢innosti.
V Géinnosti (programil) je tedy
nejvétsi rozdil mezi znackovymi
a neznackovymi vyrobky.

Zijeme ve velice uspéchaném
svété, jehozZ ndroky neustale
stoupaiji. Clovék, biologicky
druh, ktery se na Zemi vysky-
tuje bez zasadnéjsi inovace
30 az 50 tisic let, stale Castéji
selhava, neni totiz schopen
nadprahovému stresu a zatézi
vzdorovat. Je totiZ evidentni,
Ze pouhym dodavanim, byt
kvalitnich a ucinnych 1éka, jen
obvykle lé¢ime symptom - or-
ganismus je z toho viceméné
vynat a nemusi se pfilis starat
sam. Proto navrat k aktivnim
biologickym metodam a jejich
rozSifeni a modernizovani jsou
jednou z ptinosnych a také
Uspésnych cest.

Mezi ty me-
tody, které
posunuji
vyse Uroven
aktivni zdra-
votni kondi-
ce a zivota,
a které na
sebe v po-
sledni dobé upoutavaji ¢im
dal vétsi pozornost, patfiita
biologicka stimulacni, metoda
audiovizudlni stimulace - AVS.
Jsem presvédden, Ze pravé
metoda AVS, kterou mohou
lidé snadno vyuZivat, posune
do budoucnosti hranice aktiv-
ni psychické kondice.

MUDr. Jan Cimicky, CSc.

Vyhody znackovych pfistrojti Galaxy jsou:

Je zajistén ucinek
Jsou zcela bezpecné
Maximalni rozsah programu/ucinku

Programy maji presné popisy, k cemu jsou urceny

Kvalita technologického zpracovani
Velké mnoZstvi a kvalita doplikd

Velké mnoZzstvi funkci (souvisejici s AVS technologii)

Minimalni poruchovost

Upozornéni: veskeré informace v tomto
katalogu a dalsich tiskovinach a webovych
prezentacich Galaxy, zejména popis tech-
nologie, i¢innost, konkrétni cinky apod.
se tykaji pouze AVS pristroji dodavanych
spolecnosti Galaxy. Spole¢nost Galaxy ne-
nese Zadnou odpovédnost za nefunkénost
nebo rozdilné funkce a netc¢innost jinych

AVS piistrojt a jinych dodavatelt AVS pii-
strojii. Spole¢nost Galaxy neposkytuje rady,
navody a dopliky k jinym AVS ptistro-
jim (AVS pristrojim zakoupenym jinde).
Ceny uvedené v katalogu jsou uvedeny
véetné DPH a jsou platné minimalné do
31.12.2009.




Co je to AVS technologie

a AVS pristroj?

AVS pristroj se sklada z ovladaci
jednotky, sluchitek a specidlnich
bryli. Sluchatka vysilaji specifické
rytmické zvuky a bryle pulsujici
svétlo. Pulsujici svétlo a zvuk opti-
mozku, v8ech psychickych a téles-
nych biorytma. Tak dochazi k mno-
ha uZite¢nym efekttim. AVS pfistroj
dokéze napriklad navodit hluboké
psychofyziologické uvolnéni (sil-
nou relaxaci). Dokaze zvysit vykon-
nost mozku (koncentrace, rychlejsi
uceni) nebo uc¢inné fresit nékteré
psychosomatické zdravotni potize
(nespavost, deprese, bolesti a dalsi).

Reference

Technologii AVS vyvijelo od pade-
satych let minulého stoleti nékolik
védeckych tyma. Na jejim vyvoji
se mimo jiné podileli nositelé No-
belovych cen (George Arnim von
Bekessy: 1955, vyzkumy v oblasti
sluchu, Ragnar Arthur Granit: 1966,
vyzkumy v oblasti zraku) a prestiz-
ni védecké instituce, jako napii-
klad americky armadni vyzkum
(Pentagon a US Air Force) a NASA.
Prvnimi uZivateli byli kosmonauté
a piloti americké armédy.

AVS pfistroje jsou urceny prede-
v$im samouzivateltim, jsou pouzi-
vany také v profesiolndlni zdravotni
praxi.

Uginnost

Ucinky AVS technologie jsou dnes
bezpe¢né prokazané a zdokumen-
tované: existuje velké mnozstvi kli-
nickych vyzkumt o efektu ovlivnéni
¢innosti mozku svétlem a zvukem.
Utinek AVS piistroji neni zalezi-
tosti viry nebo néjakych nadpftiro-
zenych jevil. Utinek AVS techno-
logie je zdlezZitosti fyziky - kterd jak
znamo funguje pro kazdého stejné.

Praktickymi dtikazy t¢innosti u nas
ive svété je pouzivani AVS pristroju
lékati a jinymi profesnimi skupina-
mi, zdokumentovana vysoka spo-
kojenost uzivatelt s u¢inky nebo tr-
vale rostouci prodeje AVS ptistrojiL.

Bezpecnost

AVS piistroje Galaxy jsou zcela bez-
pecné. Za vice nez padesat let vy-
zkum nebylo nikdy zjisténo, Ze by
AVS technologie zptsobila jakéko-
liv poskozeni organické ¢i funkéni
povahy nebo tjmu na zdravi ¢i za-
vislost.

K ¢éemu nase pristroje lidé
pouzivaji?

AVS pristroj obsahuje mnoho pro-
gramu a kazdy program je zaméfen
na urcity t¢inek. Nevime presné, co
vy osobné hledate, proto otiskujeme
nékolik vypovédi ¢eskych uzivateli.
Dozvite se, k ¢emu bézné pouzivaji
nase pristroje samouzivatelé a také
v ¢em jim pomohli.

& K CEMU VAM BUDE

Jaké tfi okruhy ucinkli mazete od nasich

pristroji ocekavat:

Kdo vSechno nase

pristroje pouziva?
Samouzivatelé:

pres 90% z celkového poctu.
Pocet celkové: desitky tisic.

Lékafi a psychologové: vcetné
prestiznich stfedisek a oddéleni
(napf. fakultni nemocnice Praha
a Brno, nékolik primara raznych
oddéleni).

Pocet celkové: nékolik set.

Specializované profesni skupiny:
hasici, zdchranafi, vojsko (napf. elitni
zésahova jednotka URNA, jednotky

armady v zahrani¢nich misich).
Pocet celkové:
nékolik desitek tymu.

Znamé osobnosti:
showbusiness, politici apod.
Pocet celkové: do stovky osob-
nosti.

Vrcholovi sportovci:

napt. Sarka Zahrobskd, Sarkakas-
parkova, Jan Rehula, Katefina
Badurova, Jifi Zidek, Slavia Praha
(fotbal). Pocty celkové: nékolik
desitek.

~




ZkusSenosti ceskych uzivatel

Petr Kopecky, Praha, grafik

»M¢é zkusenosti s technologii AVS jsou pomeérné kratké, ale
velmi pozitivni. Pfistroj jsem zacal pouzivat, protoze jsem
mél problémy se soustfedénosti, citil jsem se byt podrazdé-
ny a nervozni. Jiz po nékolika mélo aplikacich se tyto pro-
blémy podatilo zmensit a nyni jsem o mnoho vyrovnanéjsi
a klidnéjsi. Pouzivam predevsim relaxaéni programy a také
programy na zlep$eni kreativity a obrazotvornosti, coz mi
pomdhd i pti praci. S pfistrojem jsem opravdu spokojeny
a mohu ho kazdému zéjemci doporucit. Cena piistroje byla
pomérné vysokad, ale investované prostiedky se mi vratily
ve formé vétsi pohody, vyrovnanosti a optimisti¢téjsiho po-
hledu na svét. Rozhodné této investice nelituji.“

Podékovani:
Dékujeme véem uzivateliim, nasim zdkazniktim, ktefi se
podélili o své zkusenosti a dali souhlas k oti§téni fotografii.

. i
q:
Klara Paterova, Slatinice, ucitelka

»AVS pristroj jsem si koupila asi pfed pil rokem a jsem
s nim velmi spokojend. Da se fici, ze hladiny védomi, do
kterych jsem se ucila pronikat pomoci meditace celé roky,
se daji s AVS pristrojem nacvicit za par mésici. Moje zna-
ma ma problémy s nespavosti, ale po spusténi pfislusného
programu spala celou noc jak dudek:-). J& sama pouzivam
pristroj hlavné k relaxaci, doplnéni energie po ranu a jako
pomicku pii lé¢eni zdravotnich problému. Viele ho dopo-
rucuji vem, ktefi si chtéji vice rozsifit své védomi a touzi
po lepsim sebepoznani.*

ZKUSENOSTI UZIVATELU

J
Hana Turkov3, Brno, studentka VS

»Nejdiiv jsem moc nevéfila, ze by mi mohl pomoct od
meého stresu, ale predcil ma ocekavani. Kdykoliv na mé pii-
jde unava, lhostejnost ¢i $patna nalada, tak si podle chuti
vyberu jeden z mnoha zajimavych programt. Pro kvalitni
relaxaci vétSinou volim del$i programy, krat$i programy
jsou praktické - staci deset aZ patnact minut a jsem preladé-
na na uceni, uklizeni ¢i odpocinek. Nejvice vyuzivam jako
studentka VS programy na uéen{.

Znamé osobnosti, které
u nas pristroje kupovali:
Herci: Vaclav Postranecky, Dagmar
Patrasovd, Petr Stépanek, Otakar
Brousek ml., Marek Vasut, Jifi Labus,
Ota Jirdk, Jifi Krytinar.

Zpévaci: Michael Kocdb, Robert Ko-
dym, Petr Pifos.

Dale napfiklad: ReZisér Sasa Gedeon,
politicka Vlasta Parkanova, kosmo-
naut Vladimir Remek, byvala prvni
dama Dagmar Havlova.




Zkusenosti ceskych uzivatelu

JUDr. Karel Kotul, 71 let,
Praha 12

»Téméf uplné odstranil moji ne-
spavost. Neékolik let jsem bez
prasku neusnul. Usnu, aniz bych
musel pouZit prasek, pricemz
usnu hlubokym spankem. Réano
vstidvam osvézen.”

Emilie Pokorna,

Neratovice:

»Kolegyné v préci si AVS pfistroj
zakoupila v roce 1998 a pouzivala
ho jeji dcera pfi uceni na zkous-
ky pfi studiu na VS. Dodnes ho
pravidelné pouzivaji a jsou velmi
spokojeni. Ja jsem si jej také ob-
jednala pro svoji dceru, pro uklid-
néni pti ueni a skladani zkousek
na VS.«

Pan Miroslav Trcala, Zlin

AVS pristroj pred¢il véechna moje
ocekavani jiz po nékolika dnech.
Pfiznivé ucinky jsem pocitil pfi
usinani, hloubce spanku, pfijem-
ném rannim probuzeni, zvySené
svézesti, sebevédomi a dobré na-
lad¢ a stdle znovu mé prekvapuji
nové a nové prozitky.*

Motlova Alena, 49 let,
Kralupy nad Vitavou

»Mé osobné pomohl v prekonani
velkych potizi po operaci, kterou
jsem musela podstoupit ohledné
umélého prechodu. To znamend
rozhozena psychika, navaly, nespa-
vost, stresy, atp. Pfi jeho pouzivani

jsem mohla vysadit léky urcené
k mym zdravotnim potizim.*

Vaclav Simek, Praha

»0d roku 1987 jsem trpél velmi
tézkymi depresemi. Béhem uply-
nulych deseti let jsem absolvoval
mnozstvi psychoterapii, vyzkousel
nékolik psychiatrti a desitky druhti
1ékd, v po¢tu mnoha tisict tablet.
Nic nepomahalo. V leto§nim roce
jsem si koupil AVS piistroj Orion
v nadéji, Ze snad alespon trochu
pomiize. Stalo se neuvéfitelné!
Deprese zmizela, jakoby ji odval
vitr, a do dneska (tedy po asi 120
dnech), se jiz neozvala.”

Marie Dankanic¢ova,
Olomouc

»Odstranil potize s no¢nim pro-
bouzenim, zlepsil soustfedénost
a chut udit se nové véci, odbloko-
val obavy a strach, navodil radost
ze Zivota.“

Jana Vojtova,

Protivin, okres Pisek

»Po tmrti manzela mi pomohl
dostat se z deprese, 1épe spdt, tak
néjak se zklidnit a nabrat chut do
Zivota — potfebnou energii.”

Jaromir Gavlas,

Frydek - Mistek

»Vlastnim audiovizudlni pfistroj
ORION kratkou dobu, ale jsem
velmi spokojen. Nejlépe na mne
ptisobi somatické programy a pak
relaxac¢ni, napt. bleskové osvézeni.
Miém zvyseny krevni tlak, ktery mi
po relaxaci klesne o 10 jednotek.
Po programech se citim uklidnéné
a spokojené. Takové pfistroje do-
porucuji véem. Dékuji.*

Olga Elserova, Jicin

»Pristroj mi pomohl k relaxa-
ci, pti usinani, k ziskani energie.
Mému 12letému vnukovi pomaha
odstranit poruchy koncentrace
(dyslektik). I pres kratkou dobu
pouzivani mam dojem, Ze se mi
zlep$ilo vidéni za Sera (pti jizdé
autem v noci).“

Pani K. I., Holovousy

,V mém osobnim ptipadé dochdzi
ke zlep$eni zdravotniho a dusev-
niho stavu. Pfistroj pouzivam i ke
zrychlenému udeni. Moje dcera
trpi exémem a pouzivanim pfi-
stroje se zmirnily projevy nemoci:
ve $kole se lépe koncentruje a jeji
zdravotni stav se zlepsil. Ma stars$i
dcera ve $kole lépe zvladd trému
a vymizely i ob¢asné bolesti hlavy.
Pracuji na Lékarské fakulté a pro-
to dokdzu ocenit Vase vyrobky
i po vysoké odborné strance.“

ZKUSENOSTI UZIVATELU

Dalsi zkusenosti nasich
zdkaznikd najdete na
www.galaxy.cz




Zkusenosti ceskych uzivateli

Miloslav Kuba, Zelene¢,
ucetni

~AVS pfistroj jsem koupil man-
Zelce, ale vyuzivam ho prevazné
ja. Vétsinou pred spanim, davam
si kratky spaci program, poté se
mi lépe usne i spi. Rdno pouzi-
vam AVS pristroj také, davam si
rychlou rozcvicku, a ta mi velmi
pomahd. Od té doby jsem prestal
mit pocit rozlamanych zad a pocit
nevyspalosti, kterym jsem dlou-
hodobé trpél. Déle ho obéas pou-
zivam pred riznymi sportovnimi
ukony, a to dle druhu a trvani
daného sportu. Vcelku jsem velmi
spokojen s AVS ptistrojem.”

Véra Fryaufova, Litomysi
»Moje zkuSenosti jsou celkem
pozitivni. AVS pfistroj pouzivaim
jiz nékolik let, a to predevs§im
ke zklidnéni a relaxaci. Neni to
ov$em lék na véechno jak si nékte-
i mysli a na jeho pozitivnim u¢in-
ku by se mél ¢lovék sam aktivné
svym piistupem podilet. Pokud se
to naudi , pred¢i pak ucinky jeho
ocekavani.”

Miloslav Kocian, Velv'gvice
okr. Novy Ji¢in, OSVC

»Pomaha pfi nahromadéném stre-
su k rychlému uvolnéni. Dle po-
tieby 2x az 3x tydné po vypjatych
dnech lze pomoci AVS ptistroje
velmi rychle a G¢inné relaxovat

a regenerovat, ¢imZ se ¢lovék zba-
vi nahromadéného stresu. Dopo-
rucuji M

Tomas Crhonek, Olomouc,
spravce internetovych
serverQ

WVidy jsem mél vazné problémy s
dlouhodobou nespavosti. Nékdy
to nevadilo, ale ¢im dal tim Castéji
ve spojitosti s profesnim Zivotem
to znamenalo velky problém ve-
douci az k pracovni neschopnosti.
Tehdy to zacalo byt vainé. Léky
nepomdhaly. Ve chvili postup-
ného propaddni beznadéji jsem
zakoupil AVS pristroj Procyon.
Nasledujici spanek je velmi osve-
zujici, kone¢né si po mnoha letech
uzivam sny. Po nékolika dnech si
nelze nevsimnout, Ze ¢lovék vy-
dr7i v ,,plném nasazeni“ mnohem
déle. V odpolednich hodinéch,
kdy se diive dostavovala unava
a pracovni nechut jsem ted stile
»plny energie“ Pfistroj Procyon
mi tak pomohl prohloubit no¢ni
uvolnéni, a tim nastolit spanek a
zaroven pozvednout skomirajici
energii pres den. Jeho ucinek je
obrovsky. O AVS piistrojich Gala-
Xy jsem védél jiz od devadesatych
let. Pro mé, co by budouciho di-
plomovaného fyzika zvyklého na
exaktni dikazy, néco zcela ciziho.
Utinkidm AVS pfistroji jsem ale
vétil. Ne, nebyla to vira. EEG neni
o vife. EEG je pfesné méreni. Po-

uziva k tomu ptirozenych metod,
vidyt co mize byt prirozenéjsi
nez zvuk a svétlo? Neméni nasilné
chemii v mozku jako léky, mozek
se ji po ¢ase naudi ridit sam.“

Josef MikeS, Zdar, mistr
provozu

»Vlastnim AVS pfistroj Procyon
a jsem s nim velmi spokojen. Po-
uzivé ho celd rodina. Zvlasté dnes,
v dnesni hektické dob¢, kdy pri-
jde ¢lovék z prace velice unaven,
mi pouzivani AVS piistroje velmi
prospiva. Nejradéji pouzivam re-
laxa¢ni programy, kde se ¢lovék
uplné odreaguje od téch vsech
starosti a nabere nové sily. Jesté
jednou diky za skvélé programy.*

Petr Volsik, Praha, advokat

»Chvili mi trvalo, nez jsem si
zvykl na blikani, které ze zacatku
pusobilo nepfijemné a nez jsem
se naucil nastavit optimdlni in-
tenzitu. Zacal jsem s relaxa¢nimi
a medita¢nimi programy, k dal§im
jsem se doposud z ¢asovych divo-
di nepropracoval. Pfi relaxa¢nich
programech se vét§inou pohybuji
na hranici bdéni a spanku, az k
lehkému spanku. Po téchto pro-
gramech se citim psychicky od-
pocaty. Medita¢ni programy na
mne pusobi velmi podobné jako
programy relaxaéni.”

ZKUSENOSTI UZIVATELU

Ing. FrantiSek Kozel, Karlovy Vary, 69 let, dichodce

~AVS ptistroj Galaxy pouzivam vyhradné s napajecem ze sité a s pfiposle-
chem skladeb od Vangelise , nebo pfi jazykové vyuce s ptiposlechem ciziho
jazyka. Co se tykd programii, hlavné vyuZivam programy uvddéjici mé
do hladiny alfa a theta. Pomoci vin alfa pomdhdm IéCit zdravotni i jiné
problémy mych blizkych a i u sebe sama. AVS pristroj je mi dobrym po-
mocnikem pro Zivot.“




Uéinky podrobné

-

Kde se o naSich pfistrojich
psalo a mluvilo (reportaze)?
(od roku 1996 do soucasnosti)

Tisk: pres 115 rliznych casopisl

a novin.

Rozhlas: nékolik stanic - napfriklad
Frekvence 1, Zlata Praha, Radio 1,
Cesky rozhlas.

Televize: Nova, Prima, CT1, CT2,
Kkabelové televize.

VLASTNIT

Proc nas pfristroj vlastnit ?

Mnoho uzivateld prohlasuje, Ze
AVS pristroj se stal béznou a dile-
zitou soucdsti domdcnosti a zivot

bez néj si jiz nedokazi predstavit.
Proc?

Potrebné ucinky

AVS technologie nabizi rychlou
pomoc od civiliza¢nich potizi, se
kterymi se mnoho lidi setkava té-
méf denné: Uinava, stres, depresiv-
ni nalady, $patny spanek. Posiluje
preventivné psychickou odolnost,
stejné tak fe$i ndsledky civilizac¢-
nich neduht.

Nabizi koncentraci, zrychleni
uceni a zlep$eni dal$ich dusevnich
vykont, jako jsou pamét, kreativi-
ta nebo niterni duchovni rozvoj.
AVS ptistroje pouzivaji lidé, ktefi
pocituji néjaké potiZe, stejné tak
jako lidé zdravi a dusevné vyrov-
nani.

Jedinecné,
nenahraditelné ucinky

AVS pristroj neni nahrada za zné-
mé zplsoby relaxace (odpocinek
u knihy, pobyt v pfirodé, dovo-
lend), ani za zndmé metody po-
vzbuzeni (kéva, energetické napo-
je, viagra), ani za znamé zpusoby
lé¢eni (farmaka, léky) ani za znd-
mé zpusoby udrzovani fyzického
zdravi (pohyb, cviceni).

AVS piistroj neni nahrada, AVS pii-
stroj poskytuje jedine¢né, s ni¢im
jinym nesrovnatelné a mnohdy ne-
nahraditelné aéinky. AVS pfistroj
mtize vétsinu uvedenych metod
podporit a zesilit. Také miize byt
a byva u¢innéjsi nez postupy, které
lidé bézné znaji.

Pro mnoho uzivatelil je takika je-
dinym ,,profesiondlnim“ ochran-
cem psychického zdravi. Pomaha
fesit potize, kde jsou jiné postupy
neuc¢inné nebo s vedlej$imi nd-
sledky. Presvédcit se o tom miiZete
ostatné sami.

Dalsi vyhody

Kromé ucinnosti md pouzivani
AVS pristroje fadu dalsich nespor-
nych vyhod, napt. absenci vedlej-
$ich G¢inkd atd. Vice téZ na strané
8 (Mozné vyhody a nevyhody).



Zakladni programy - ucinky: obsahuje je kazdy nas pristroj.

Relaxaéni programy
Zajistuji hluboké psychofyzio-
logické uvolnéni: relaxaci, rychlé
odstranéni unavy, napéti a stresu.
Diky schopnosti zvysit hladiny
potfebnych hormont, napiiklad
endorfind, téz zlep$uji psychickou
odolnost, vnitfni klid a pohodu.

zru$i stresovou smycku a bloky

stresu, uzkosti a negativnich emoci

poskytuji rychlou tlevu od

stresu a unavy

navozuji vnitini klid a rovnovéhu

- vyrovnanost, nadhled a psychic-

kou odolnost

zlepSuji sexudlni apetenci

regeneruji organismus podobné

jako spanek

urychluji 1é¢bu nemoci, predevsim

psychosomatickych a stresem pod-

minénych

zmirnuji bolesti hlavy

odstranuji Gzkostné, panické a de-

presivni dusevni stavy

podporuji meditaci a riizné tech-

niky dusevni prace

snizuji vysoky krevni tlak
uvoliuji svalstvo, redukuji bolesti
svalii a zad

uvolnuji do organismu tzv. pfiro-
zené opiaty vyvolavajici stav bla-

vvvvv

Dilezité upozornéni: AVS pri-
stroj neposkytuje béznou relaxa-
ci, jak ji znate. Poskytuje hluboké
psychofyziologické uvolnéni, kte-
rého jen malokdo dosahuje pra-
videlné (pfipadné ho nedosahuje
vibec). Z hlediska regenerace
organismu Ize jedno 30-45 minu-
tové pouziti AVS ptistroje (hlubo-
ce relaxa¢ni program) prirovnat
k nékolika hodinam spanku.

Ucéebni programy

AVS ptistroj dokaze navodit stav,
ve kterém mozek prijimé a uklada
informace mnohem lépe a rych-
leji nez v bézném stavu védomi.

Vyzkumy prokazaly, ze pravidelné
pouzivani zlepsuje v§echny dusev-
ni funkce (pamét, bystrost, trvalou
koncentraci, hladinu IQ a EQ) a je
prevenci chorob typu Parkinsono-
va nemoc, roztrousena sklerdza.
urychluji a zkvalitnuji proces
uceni
navozuji stav vrcholné koncent-
race vhodny pro uceni nebo jiny
dusevni ¢i fyzicky vykon
odstranuji trému
fixuji informace do paméti
poméhaji u poruch $kolnich
dovednosti (lehké mozkové dys-
funkce - LMD, hyperaktivita)
zlep$uji celkovou psychickou vy-
konnost

Spankové programy

Zlepsuji spankovy model, tedy
schopnost organismu dobie usi-
nat i spat (na rozdil od farmak,
které pouze ,,utlumuji“). Proto se
pti pravidelném pouzivini kva-

Dalsi programy - ucinky: obsahuiji je jen nékteré modely.

Programy na zvysSeni
kreativity

Tyto programy stimuluji pravou
hemisféru, kde v mozku sidli cen-
trum kreativity a obrazotvornosti
a zlepSuji jeji propojeni s levou
hemisférou. Tim je lze vyuzit pro

zvy$eni tvofivosti, fantazie, obra-
zotvornosti, vizualizace, pro feseni
nesnadnych rozhodnuti, nefesitel-
nych situaci. Propojenim a aktivaci
mnoha raznych &asti mozku na-
jednou evokuji nalézani origindl-
nich feSeni - v uméni, podnikani,
jakémbkoliv rozhodovani.

Meditaéni programy

Ptivedou mysl do stavu hluboké-
ho uvolnéni, ve kterém se snad-
néji medituje. Aktivuji pravou
hemisféru, kde sidli podvédomi.
Pouzivaji je zku$eni meditatori,
protoze jim ukazuji dalsi, vzdale-
néj$i stavy mysli. Zacate¢nikim

lita spanku zlepsi a soucasné lze
frekvenci pouZivani snizit. Ptiz-
nivy vliv spankovych programii
pocituji i zcela zdravi lidé uz od
véku zhruba 20-30 let. AVS spéan-
kové programy jsou velmi G¢inné:
uzivatelé, ktefi vyftesili dlouholeté
potiZze se spankem vcetné vysaze-
ni 1ékd nejsou zaddnou vyjimkou,
ale spise pravidlem.
navodi misto mélkého spanku
spanek hluboky: po probuzeni je
clovék odpocinutéjsi
rychle pomohou usnout
odstrani no¢ni buzeni se
redukuji dal$i spankové poruchy,
jako je napt. somnambulismus,
no¢ni désy, namési¢nost, také
chrapot

Energiza¢ni programy

Stimuluji mozek a télo k vy$§im
vykonum, tj. funguji jako stimu-
lanty (kava, nédpoje), ovsem zdra-
véji. Optimalizuji mozek tak, Ze

pomdhaji trénovat stavy védomi
tak, aby je pFisté dokazali navodit
castecné sami.

Vrcholny vykon, Soma-
tické programy, Zabavné
programy a dalsi...

Tyto programy vétSinou rizné

cC
)¢

(1'1,44

ten aktivuje pfirozené energetické
rezervy organismu. Z toho diivo-
du ma AVS pristroj dalsi vyhodu:
nemiiZete se energizaCnimi pro-
gramy preddvkovat. Jakmile ne-
bude mit AVS pristroj kde ,,brat*
(z hlediska rovnovahy organis-
mu), energizaéni programy vam
nepomohou. (V takovém pripadé
budete muset zafadit relaxacni,
ptipadné spankovy program.)
,-dobijeji“ energii
osvézuji podobné jako relaxa¢ni
programy
spolehlivé nahrazuji a pred¢i kla-
sické simulanty jako jsou kava,
cigarety, energetické napoje
aktivuji prfirozené energetické
rezervy organismu
nabuzuji ospalou a nekoncentro-
vanou mysl i télo

Pozndmka: mezi nékterymi ener-
giza¢nimi a relaxa¢nimi programy
je jen tenka hranice.

kombinuji uzitky z predeslych
kategorii. Napiiklad program Vr-
cholny vykon pro sport obsahuje
prvky relaxace (pro uvolnéni sval-
stva a mysli) i u¢eni, resp. koncen-
trace.



Jak se nas AVS pristroj
pouziva?

Pristroj: ovladaci jednotka

V pristroji je riizny pocet programt — ucinkd.
Pocet a kvalita zdleZi na modelu pristroje. °.
MiiZete si ladit hlasitost a intenzitu svétel. .'.

Ovladani je velmi jednoduché! .

*.. Bryle
*«. Bryle jsou z vnitfni strany osazeny specidlni-
® mi diodami, které vyddvaji pulsujici svétlo.
Pri stimulaci mdte zavrené oci.

JAK SE POUZiVA

Moznosti vyuziti nasich
pristroji pro samouzivatele
MdUzZete je vyuZit doma, v praci, pfi
sportu, na volny cas, uceni, zkous-
ky,rekonvalescenci, po nemoci, ve
zdravotnickém zafizeni...

Cisté zdravotni Géinky:

potize se spankem, deprese, Unava,
unavovy syndrom, lehké mozkové
dysfunkce (LMD), apatické chovani,
pourazové stavy, migréna, bolesti,
stres, Uzkost, sniZeni vysokého krev-
niho tlaku, zvyseni imunity. Zazname-

-

~

navany jsou pravidelné dobré vysled-
ky u dalSich potizi, napriklad alergii.

Kondicni ucinky:

odstranéni spankového dluhu, nega-
tivnich pocitd, stresu, Unavy, podraz-
dénosti, napéti, depresivnich nalad,
bolesti, trémy. Zvyseni koncentrace,
tvorivosti, uceni, pomoc pfi sportu,
zlepseni paméti, meditace, cilené od-
strafiovani navykl a zavislosti, trans-
formace osobnosti, povzbuzeni smys-
10, sebepoznani, zdbava, regenerace.
V klinické terapii je vyuziti AVS pri-
stroje jesté Sirsi.

Pfipojeni hudby

,,Sezeni” si miZete oZivit priposlechem hud-
by. Propojite AVS pristroj s vasim CD, MP3
prehravacem (pomoci doddvaného kabelu)
a do sluchdtek vém pdjdou zvuky pristroje
i hudba soucasné.

Sluchatka
.o Vesluchdtkdch uslysite specifické zvuky, vzdd-
lené podobné bubinkim, nikoli vsak hudbu!

~

MUDTr. Peter Zigo, v publikaci:
AVS technologie — pfirucka pro
odbornou verejnost, uvadi: kvalitni
znackové pristroje AVS prokazatelné
harmonizuji/synchronizuji domi-
nantni frekvenci mozku s vysilanou
stimulacni frekvenci.
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Kazdy nas pristroj sestava vzdy z téchto casti

Stereosluchatka
[ ]

Ovladaci jednotka

Stimulacni bryle
[ ]

Dale kazdy pfistroj obsahuje:
Kvalitni alkalické baterie

Propojovaci kabel na priposlech
Cesky navod Galaxy

Ceskou programovou knihovnu Galaxy s pfesnym
popisem a grafickym znazornénim programu

Nékteré pristroje obsahuji navic dalsi prislusenstvi: v takovém pripadé

je prislusenstvi uvedeno u prislusného modelu v produktové cdsti.

o
o
L2,

DOPLNKOVE INFORMACE

Mozné vyhody a nevyhody AVS pristrojt

Vyhody
Vysoka ucinnost a jedinecnost nékterych Gcinka.
PouZivani je bezrizikové, bez vedlejsich ucinkd a zavislosti.
Vy nebo rodina mlzZete vyuZivat vice uzitkd, mozZnosti, protoZe pristroj
ma vice druhtd programd.
Jeden pfistroj slouzi mnoho let, protoZe technologicky nezastarava.
AVS pfistroj je cenové vyhodné reseni.
MUzZe ho pouZivat kazdy, véetné starsich lidi, diky snadnému ovladani.
Uspora Casu, oproti jingm, méné Géinnym nebo ¢asové naroénéjsim
metodam.
Pouzivani kdykoliv, v pohodli domova.

Nevyhody
Potfebujete vice Casu, napf. oproti uzivani léka.

Bariéra nedGvéry ze strany okoli, rodiny, pokud nezastava stejny nazor
na uzitek AVS pfistroje.

Mate jesté néjaké dotazy, na které jste
nedostali odpovédi?

Podivejte se na Nejcastéjsi otazky za-
kaznikd na strané 25 a 26.

Zdroje literatury v ¢asti VSe o AVS pristrojich (strana 3-10):

PhD. Thomas Budzinski: klinické zpravy a monografie.

MUDr. Peter Zigo: AVS technologie - ptirucka pro odbornou vefejnost.
Jan M. Valuch: Neurotechnologie, mozek a souvislosti.

Svétové klinické vyzkumy z let 1986-2005.

Michael Hutchison: Megabrain Power, 2. vydani.
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LiSi se jednotlivé modely
mezi sebou v ucinnosti?

Ano, lisi se. Rozdil mezi méné ucin-
nym (levnéjsim) a ucinnéjsim (draz-
sim) modelem je v rychlosti dosazeni
ucinku. Nejlevnéjsi i nejdrazsi model
vam poskytne srovnatelny efekt,
ale levnéjsi model vdm ho poskytne
pomaleji. Jaky je presné rozdil mezi
ucinnosti  (rychlosti) nejlevnéjsiho
a nejdrazsiho modelu lze zméfit ob-
tizné, ale zhruba ¢ini 10-50%.
Nejvétsi vliv na rychlost ucinku ma
kvalita program0 (¢im drazsi model,
tip lepsi programy) a pocet barev ve
stimulacnich brylich. Jednobarevné
bryle jsou zakladni, nejucinné;si jsou
\mnohobarevné bryle.

10

Podle ¢eho vybrat
konkrétni model?

Nasleduje ndvod, ovéfeny patndc-
tiletou praxi nasich zdkaznikt. N&-
vod obsahuje ¢tyti dilezita kritéria,
ktera jsou fazena podle duleZitosti.

1. Uzitek, ktery hledate

Prvni kritérium, podle kterého
vybirat. Chcete relaxovat? Nebo
se ucit? Zlepsit psychickou odol-
nost proti stresu? Zlepsit spanek?
Odstranit deprese? Nebo néco
specidlniho, napriklad zvysit krea-
tivitu? Vybirejte tedy model podle
toho, co vas zajima.
Kazdy na§ model poskytuje za-
kladni uéinky, coz jsou:
relaxace (odstranéni Ginavy, napé-
ti, stresu, psychické nepohody)
zlep$eni spanku
zlepSeni uceni (téZ koncentrace)
dodani energie
Daldi pripadné ucinky obsahuji
jen nékteré modely.

JEDNOTLIVE MODELY

2. Pocet programti

Pokud nemate zku$enost s pouziva-
nim, tak se vdm muZe zdat 20 pro-
gramu jako dostate¢né mnozstvi.
Ale zkuSenost z praxe je takova, Ze
20 programi je vét§inou nedosta-
te¢ny pocet. Pokud chcete dosah-
nout uvadénych ucinkd, musite po-
uzivat nékolik raznych programi
v dané kategorii.

Navic nyni nemuzete védét, jaké
dal$i dc¢inky - programy se vam
budou hodit za rok, za dva. Proto
doporucujeme: na po¢tu programd,
pokud si to muzete dovolit finan¢-
né, ,,nesetrete”. Cim vice, tim Lépe.

3. Cena

Kolik chcete a miizete do AVS pri-
strojeinvestovat, je ¢isté Vase osob-
ni véc. My vdm v tom miZeme jen
poradit s vypoctem. Pfi rozpoci-
tani potizovaci ceny vychazi jed-
no pouziti na cca 10- 20 K¢. To je
velmi malo v porovnani s jinymi
investicemi, které vam ptindasi po-
dobny uzitek (jedno saunovéni,

krabicka 1ékfi, masaz, ¢ast dovo-
lené, kurz meditace, uceni jazyka
atd.). Domnivame se, Ze nakup
AVS ptistroje, kdy si kupujete do-
konce nékolik u¢inkt, na 5-10 let,
je velmi dobra investice, na které
nemusite Setfit.

4. Dopliikové funkce
a komfort

Doplnikové funkce a komfort
zdsadné nezvy$uji ucinnost, ale
usnadiluji, zrychluji nebo zpti-
jemnuji pouzivani. Model s vice
funkcemi vdm navic nezev$edni:
muzete stile néco nového zkou-
Set.

Jste zvykli na to nejlep$i? Jste
zvykli spiSe na ,zlaty“ stred?
Nebo je pro vas duilezitd nizka
cena a jakékoliv dalsi funkce oze-
lite? V Galaxy si mtizete vybrat ze
véech moznosti. Jejich vysvétleni
je na nasledujici strané.

Vyzkumy spokojenosti

V Cesku probéhlo opakované do-
tazovani zakaznik(i, provadéné
agenturou Agma. Vysledky: 98%

uzivatell je plné spokojeno s pfi-
stroji Galaxy. 48% uzivatel( uvadi,
Ze Ucinky jesté predcily jejich oce-
kavani.




Zakladni funkce:

obsahuiji je vSechny modely

Ladéni hlasitosti
a intenzity svétel
Ladite si hlasitost a silu svétel.

Pauza

Moznost zastaveni programu ,,na
misté®, pferuSeni programu.

Priposlech hudby

Kabelem dodavanym s nasim pii-
strojem mitiZete propojit pristroj
s jakymbkoliv vasim CD, MP3 pre-
hrava¢em. Ve sluchatkach pak
uslysite soucasné zvuky piistroje
i hudbu. Vyjimku tvofi Laxman,
ktery md MP3 zabudovanou pii-
mo v sobé.

Funkce vyznamné pro bézné pouzivani

Uprava délky programu

Muzete zkritit nebo prodlouzit
libovolny program. Touto funkci
disponuje Luma, iLightz, Inner-
Pulse.

Uprava a stahovani stimu-
laénich programt

Diky moznosti ptipojeni AVS pri-
stroje k PC a dodévanému soft-
ware miZete upravovat stavajici
programy, tvofit nové programy
nebo si stahovat do pristroje nové
programy (pokud je vyrobce na-
bizi). Software je ptfilozen na CD

nebo pripraven ke stazeni z www.
Touto funkci disponuje Proteus,
Procyon, InnerPulse, Laxman.

Vice druh
stimulaénich zvuka

Pocet riiznych stimula¢nich zvu-
kit nema vliv na ucinnost, ale
obohacuje poslechovy zazitek,
podobné jako priposlouchavani
hudby. Touto funkci disponuje
Luma a InnerPulse - ostatni mo-
dely pouzivaji pouze jeden druh
stimula¢niho zvuku.

Barvy bryli:

jaky maji vyznam?

Nékteré barvy podporuji urcité

ucinky: napriklad zelena barva

podporuje relaxaci, cervena barva

dodani energie. Rozdily v ucinku

pro bézné pouzivani je zanedba-
\telné — stimulace konkrétnimi

barvami se vyuziva pouze pro ex-
perimentalni nebo specialni zdra-
votni Ucely. Dllezity pro ucinek je
pocet barev bryli. Zakladni bryle
jsou jednobarevné, pak nasleduji
se stupnujici se ucinnosti dvou-
barevné, trojbarevné a nakonec
mnohobarevné bryle.

VYSVETLENIi FUNKCI

4 rd

Funkce malo vyznamné pro pouzivani,
slouzi spise k experimentovani

AudioStrobe

K pristroji poslouchate hudbu ze
specidlniho CD Audiostrobe. Toto
CD prizpusobuje pulsovani svétel
ptistroje rytmu hudby - ,,tlumoci
hudbu do feci svétel

Individualni frekvence

Sami si nastavite stimula¢ni frek-
venci, kterou chcete.

Obnovitelny firmware

Mizete si v pristroji vymeénit
firmware (pokud je od vyrobce
novy firmware dostupny). Firmwa-
re = vlastni vnitfni program, ktery
Fidi chod pfistroje.

Experimentalni (nahodné,
Autopilot) programy

Pristroj vytvori vzdy jiny program
v prislusné hladiné védomi, kte-
rou si vyberete.

Rezim osobnich preferenci

Muizete si nastavit nékteré vase
oblibené parametry (téninu, hla-

Tfi vyznamné funkce, které
obsahuje pouze Laxman:
Displej, resp. ovladani v cestiné

Neomezenda pamét:

vymeénitelna

pamét (flashkarta), na pfipadné ulo-
Zeni dalSich program nebo hudby.
MP3: zabudovany MP3 prehravac
(moZno pouZit samostatné).

sitost apod.) a ty se spusti vzdy
stejné pti jakémkoli programu.

Manualni programovani

Muzete si nastavit program s li-
bovolnou téninou, druhem zvuku
a dal$imi funkcemi.

Cyklovani
Upravuje pulsovani bryli - pomér
¢asu mezi vysilanim svétla a ,,tmou’

ColorPulse

»Tlumodi”  jakoukoliv hudebni
nahravku do svételné stimulace —
prevadi rytmus hudby do do ryt-
mu svétel v brylich.

MicroPulse

Ptes mikrofon v pfistroji ,,tlumo-
¢ zvuky z prostoru do svételné
stimulace - prevadi rytmus zvuka
do rytmu svétel v brylich.

Upozornéni k poctu programii

v kategoriich :

Rozdéleni programt do kategorii je
orienta¢ni, protoze jeden program lze
nékdy zaradit do dvou raznych kate-
gorii. Naprfiklad medita¢ni program
miize poskytnout meditaci i relaxaci
nebo relaxa¢ni program muze poskyt-
nout relaxaci i energii apod.

11
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Ga|axy 3.451 K¢

Model Galaxy poskytuje zakladni tcinky, jako je relaxace,
spanek, uceni, energie. Pro ukazku obsahuje i jiné
programy, jako je napfiklad kreativita nebo meditace.
Velmi jednoduse se ovlada.

Doplnkové funkce

Malo vyznamné:
Individudlni frekvence,
Audiostrobe

Bryle
Pocet Barev: jednobarevné
Barva: @

30

PROGRAMU

STANDARTNICH

UKAZKOVYCH

GALAXY

Poznamka:
Nékteré programy jsou jen ukdzkové a nejsou tak propracované

AVS pfistroje maji nejen uvolriu-
jici efekt pfi vzniku stresu, nybrz
vhodné programuji nas nervovy
systém tak, Ze vznikaji dobré pod-
minky pro jeho budouci zvladani.
Doc. PhDr. Jifi Kulka, CSc.




Sirius m

Sirius je uréen pro nenarocné uzivatele. Velmi jednoduse
se ovlada. Vétsina program je orientovana na zakladni
ucinky: relaxaci, uceni a zvyseni energie pro vykon téla

i mysli (kategorie Vrcholné vykony).

Dopliikové funkce

Malo vyznamné:

Individualni frekvence, Audiostrobe,
Color Pulse,Micropulse

Bryle
Pocet Barev: jednobarevné

Barva: O

23

PROGRAMU

Poznamka:
Kategorie Vrcholné vykony obsahu-
je programy, které se daji soucasné
zafadit do relaxace i dodani energie.

Kategorie Somatické programy obsa-
huje tfi programy na relaxaci a dva
programy na spanek.

Po tydnu zkouseni musim Fict:
funguje to!

Ivan Brezina, jeden z nejzndméj-
Sich ¢eskych novinara. Z ¢lanku
0 AVS technologii, Casopis Reflex.




PRODUKTOVA CAST LUMA
Lu ma 7.735 KE Pocet programti v jednotlivych skupinach

Vyhodou Lumy je rovhomérné rozloZeni ucinkt (programi) do :
nékolika kategorii. Luma je (spolu s InnerPulse) velmi vhod- 45 REISHEEE

ny model pro uZivatele, ktefi se zabyvaji meditaci a cilenou PROGRAMO Sea"fk

praci s lidskou mysli, protoZe obsahuje velky pocet programu Uce"'_

k meditaci a specialnich programu. Toto zaméreni podporuje E"e’_g'e

i reZim experimentalnich programi. Meditace
Vrcholny vykon
Kreativita

o z Zabava

Doplnkové funkce -

Vyznamné: Malo vyznamné: specidini

e Uprava délky programu experimentaini programy

® Vice druht zvuku
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Bryle
Pocet Barev: jednobarevné
Barva: O

Na EEG jsme béhem pouzivani AVS  osob, ale i u jedincl s potizemi v této
pristroje zaznamenali Zadouci zmény  oblasti.

v aktivité mozku ve smyslu zkvalitné-  MUDr. Dana Schafferovd, neurolo-
ni koncentrace pozornosti a relaxace.  gicka ambulance, Pavel Ptdcek, kli-
Zlepseni bylo nalezeno u zdravych  nicky psycholog



Proteus 9.996 K¢

vvvvvv

predevsim dvoubarevnou svételnou stimulaci a moznosti
upravy stimulac¢nich programu pres PC - je to nejlevnéjsi
model s touto funkci. Programy ma dobfe rozloZzené do
jednotlivych skupin. Proteus ma velky pocet ucebnich
programd, proto je vhodny pravé pro podporu uceni.

Doplnkové funkce

Vyznamné: Malo vyznamné:
) Uprava a stahovani Audio Strobe, obnovitelny firmware,
stimula¢nich programi individudlni frekvence

1

\

\

\

Bryle

Pocet Barev: dvoubarevné

Barva: @ O
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PRODUKTOVA CAST PROTEUS

Pocet programi v jednotlivych skupinach

50 Relaxace (ITTTTITIT

) Spanek il

PROGRAMU Ugeni T
Energie 1
Meditace
Vrcholny vykon 1l
Kreativita 1
Zabava 11}
Somatické 1
Specialni

PRISLUSENSTVI NAvViC

ZDARMA

o CD AUDIOSTROBE
o« SOFTWARE PROTEUS
EDITOR KE STAZENI

Po pulrocnich zkusenostech mam

s AVS pristrojem velmi dobré vysled-
ky. MIUDr. Jifi Podébradsky, predse-
da Ceské fyziatrické spole¢nosti CR.



Procyon 12.257 K¢

Neni ndahoda, Ze se Procyon stal nejprodavanéjsim

modelem roku 2009. Pfedstavuje ten nejlepsi ,,zlaty” 5 O
stfed. Ma velké mnoistvi kvalitnich programd, jejich B OaATC
vyvaZeni v ramci kategorii, jednoduché ovladani a velmi

ucinnou tribarevnou svételnou stimulaci.

Doplrikové funkce

Vyznamné: Malo vyznamné:
e Uprava a stahovani Audio Strobe, obnovitelny firmware
stimulaénich programu

Poznamka:

Kategorie Vrcholné vykony obsahu- Kategorie Somatické programy obsa-

je programy, které se daji soucasné huje tti programy na relaxaci a dva
zarfadit do relaxace i dodani energie. programy na spanek.

Bryle

Pocet Barev: dvoubarevné

Barva: @ ()

svnmamane, |
-m-é“;;‘: ;Iﬂd'xuu!?é'}




Ukazky nékterych programi Procyon:

Odpocinek po praci

Velmi zajimavy program, jehoz
pouziti jasné avizuje nazev. Do-
kaze perfektné odrusit tékavé
mys$lenky a uvolnit od starosti
a myslenek z prace a vyborné
mirné zrelaxovat, takze budete
mit chut i silu do dal$ich osob-
nich aktivit.

PIna energie 1

Program s mirnym nacerpa-
nim energie do zasoby. PouzZijte
kdykoli, kdy pottebujete zvysit
hladinu adrenalinu, povzbudit
se, zvysit tlak, nebo se pustit do
néceho fyzicky namahavého.

Regenerace

Toto sezeni stfedni délky je ur-
¢eno pro odpocinek po celoden-
ni zatézi, napriklad po prichodu
z prace. Cilova frekvence se po-
hybuje na hranici hladin theta
a delta, coZ ptinasi velmi hlubo-
ky odpocinek. V zavéru progra-
mu frekvence vyvede Vasi mysl
k velice aktivnimu bdélému
stavu. Je mozné, Ze v hluboké
relaxaci, kterou tento program

poskytuje, ztratite prehled o ¢ase
a sezeni se Vam bude zdat mno-
hem kratsi nez je ve skute¢nosti.

Rychlé osvézeni

Velmi univerzalni program
slouzici k jakémukoli osvézeni
béhem dne: v praci, doma, pted
sportem, po probdélé noci...
Poutzijte jej opravdu kdykoli, kdy
budete citit jakykoliv ndznak
unavy. TaktéZ je velmi vhodny
pro chvile, kdy prosté nebudete
mit ndladu, budete mit jakékoli
negativni pocity nebo myslenky,
uzkosti, napéti, stres. Vyznacuje
se totiz specidlnimi svételnymi
vzorci pro rozpusténi depresiv-
nich a uzkostnych stavii a nega-
tivnich pocitd.

PROCYON

T -J‘\
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Michael Hutchison, americky AVS techno-
védec, popularizator védy, logie posou-
autor knihy Megabrain Power va hranice
(4 miliény vytisku). vyugitelné

kapacity

mozku. For-

matuje mo-

zek k lepsi ¢innosti v oblastech:
relaxace, uceni, psychicka nalada

,Kapacitu mozku pouzivame
bézné na pouhych 10%. Jako
byste jeli na jednicku v moder-
nim zdvodnim auté a nikdo vam
nerekl o existenci fadici paky.

a odolnost, spanek.”
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Inner Pulse 16.065 K&  19.992 K&

InnerPulse se Uspésné prodava uz nékolik let, protoze
parametry, kvdli kterym je vyhledavany, jsou tyto:
bohaty vybér propracovanych programd, razantni
ucinna stimulace podporena vynikajici svételnou
stimulaci a nejvétsi mnozstvi funkci specifickych pro
AVS technologii. VyuZivaji ho naro¢ni samoutzivatelé,
experimentatofi i zdravotni profesionalové.

Jako jediny pf¥istroj obsahuje specidlni ,,dychaci
programy.” S InnerPulsem nemuzete byt nikdy
nespokojeni. Jeho kvalita je podtrzena tim, Ze se jako
jeden z mala spotiebnich vyrobkd nevyrabi v Asii,
ale v USA.

SPECIALNIi BONUS

ZDARMA

«ZARUKA5SLET =
« ZDARMA ZAPUJGENI
JINEHO PRISTROJE

PO DOBU REKLAMACE

Doplrikové funkce

Vyznamné:

e Uprava délky pro-
gramu

® Vice druh( zvuku

e Uprava a stahovani
stimulacnich pro-
gramu

PHLSTOS 0N

Malo vyznamné:
Audio Strobe, experimen-
talni programy, improviza-
ce, manualni programova-
ni, individualni frekvence,
rezim osobnich preferenci.

Neékteré, zvlasté psychické, psychoso-
matické zdravotni obtize a bolestivé
stavy je mozné s pomoci AVS pfistroje

priznivé ovlivnit uz béhem 10 sezeni.
Dr. Vladimir Masopust, Fakultni ne-
mocnice Motol, Praha




Velmi daleZitou soucasti InnerPulse,
kterd vyznamné zlepsuje ucinnost,
jsou specialni mnohobarevné bryle
znacky ColorTrack. Jako jediné na
svété maji svoje samostatné funk-
ce. Napriklad si k programu muze-
Qe spustit jakoukoliv z 18 barev! To

predstavuje celkem 15 625 000 od-
stin(. Predstavte si napfiklad blan-
kytné modrou nebo karminovou sti-
mulaci! Bryle InnerPulse ColorTrack
predstavuji vyznamnou hodnotu.

PRODUKTOVA CAST INNER PULSE

Pocet programi v jednotlivych skupinach

60

PROGRAMU

+50

DALSICH NA CD

Relaxace
Spanek

Uceni

Energie
Meditace
Vrcholny vykon

Kreativita
Zabava
Somatické
Specialni
Dychani

Bryle (verze Classic)
Pocet Barev: dvoubarevné
Barva: @ @

Bryle (verze Exclusive)
Pocet Barev: mnohobarevné specialni

Barva: [ .

Co jsou to

,,dychaci programy?“

Jednd se o cviceni, ktera vas naudi
spravné dychat. To mUZete vyuZit
bézné v zZivoté, pri sportu, pro zdravi
(napt. odstanéni astmatu) nebo pro
meditaci a rdzné alternativni tech-
niky. Dychaci programy InnerPulse
pouzivaji osvédcené dychaci vzorce
z vyhlasenych vychodnich praktik
jako jsou pranayama, joéga nebo

taoismus. Je znamo, Ze spravné dy-
chani je zédkladem zdravého Zivota
a vstupni branou k vétsiné meditaci
a cviceni.

VSechny dychaci programy se vidy
skladaji z jednotlivych dychacich
cykll, kazdy cyklus ma své faze.
Svételné-zvukova stimulace vas frek-
venci navadi ke spravnému dychani,
provazi vas jednotlivymi odlisnymi
fazemi. Dychani si osvojite tim, Ze
tuto zkusenost opakované prozijete.




iLightz 18.088 K&

P¥istroj iLightz je Spickovy pfistroj, proto na ném ocenite

témér vse: programy, razantni tGcinnost podpofrenou 7 5
mnohobarevnou stimulaci, mnoZstvi rtiznych funkci. O RATIC
Navic vSak jeSté vynika mezi ostatnimi pristroji vyssi

tridy svymi programy. Obsahuje totiZ nejvice program

a obsahuje nejvice specialnich programt — celkové 13

kategorii uc¢inkt! Kromé toho disponuje programova

knihovna perfektnimi, ¢asto detailnimi popisy stimulacnich

programu.

Doplnkové funkce

Vyznamné:
e Uprava délky programu

Madlo vyznamné:
obnovitelny firmware, osobni pre-
ference, Autopilot, manuaini pro-
gramovani, individualni frekvence

ILIGHTZ

Poznamka:

Uéeni obsahuje i kategorii Koncent-
race v poctu 8 programd. Kategorie
Specialni programy se sklada z téch-
to programu: Zdravi, Imunita, Sebe-

20

pozndni, Transformace, Hyperaktivi-
ta, Bolest, Fyzickd ndmaha a sport,
Deprese a SAD.

SPECIALNi BONUS

ZDARMA

KA 5 LET
‘1le ZAPUJCENI

O PRISTROJE
DOBU REKLAMACE

iLightz je velmi vyjimecny model,
nejen designem. Je napfiklad pfimo
propojitelny s iPodem (vstup na horni
hrané) a ma nékolik drobnéjsich prak-
tickych funkci: kontrast a podsviceni
displeje nebo kompletni informace
o probihajicim programu na displeji.




Bryle

Pocet Barev: mnohobarevné
zn. Colormatrix

Barva: | i

>

DuleZitou soucasti iLightz, ktera ovliv-
fuje ucinnost a vyznamné prispiva ke
komfortu, jsou specialni mnohoba-
revné bryle znacky ColorMatrix. MU-
Zete si zde kromé standardniho mno-
hobarevného rezimu vybrat jednu ze
Ctyr rGznych barev samostatné

-

Unikatni je pfimé propojeniiLightz
s iPodem. Jako jeden z maéla vy-
robk(l na svété ma iLightz uzavre-
nu exkluzivni smlouvu s firmou

KAppIe o0 propojeni téchto dvou vy-

robkd. Propojeni iPodu s pfistro-
jem iLightz umozriuje priposlech
hudby z iPod v priibéhu progra-
mu, véetné jednodussiho ovlada-
ni iPod pres AVS pfistroj.

AVS pUsobi na ¢innost mozku a na
vys$Si nervovou soustavu, tedy na or-
ganismus jako celek. Toto komplexni
plsobeni umoziiuje AVS pouzit jako
podptrnou nebo hlavni metodu

v lIé¢bé nemoci riiznych medicinskych

ILIGHTZ

specializaci. Metoda AVS ma predpo-
klad stat se vyznamnym nastrojem
moderni psychohygieny.

MUDr. Peter Zigo, ¢esky |ékar, autor
prirucky Metoda AVS: vyuZiti v klinic-
ké praxi.




Laxman 23.800 K¢

Laxman je v soucasnosti nejnové;jsi a také nejluxusnéjsi
AVS pfistroj na svété. Statut luxusu mu zajistuje pékny
design, tchvatné programy a moderni prvky, jako jsou
zabudovany MP3 piehrava¢ nebo ovladani - Menu

v Cestiné.

VSechny zakladni ucinky jsou zesileny o dokonaly esteticky
zazitek: svételny i zvukovy. Svételny zaZitek zajistuje

novy typ svételné stimulace Ganzfeld, s uzavienymi
brylemi. A zvukovy zaZitek zajistuje hudba,
namixovana pfimo k programim. Navic jde
o velmi specifickou hudbu nebo zvuky:
jediné z Laxmanu uslysite Splouchani
mofre a kfik létajicich rackt, bubnovani
$amanu a jiné zajimavé hudebnich
kreace. Laxman otevira zcela novou
dimenzi zazitkd v AVS technologii.

Z téchto vsech duvodd si proto
Laxman k dokonalému efektu

p
vystaci s ,,pouhymi“ 38 programy. i
-
=
%
Doplikové funkce
Vyznamné: Malo vyznamné:
e Cast program je pfimo prehravaé nebo pfiposlouchavat obnovitelny firmware, ndhodné (experimentalni) pro-
se specialni hudbou laénim zvukdm svoji hudbu....” gramy, manualni programovani, cyklovani.
® Ma ,,neomezenou pamét” (vyménou ® M3 ovladani (displej)
flahkartu): na dalsi programy neo hudbu v Cestiné

® M4 zabudovany MP3 prehravac¢: mlzete ® Uprava a stahovani stimulacnich programi
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PRODUKTOVA CAST LAXMAN

Pocet programi v jednotlivych skupinach

38

Bryle PROGRAMU
Pocet Barev: mnohobarevné typu Ganzfeld
Barva: [N ]
F
. i
z; 4 r
A ™ SPECIALNi BONUS
7 Fs
yar ZDARMA
Y. e o ZARUKA 5 LET
4 R o ZDARMA ZAPUJCENI

JINEHO PRiISTROJE
PO DOBU REKLAMACE

;{"_ ' y ] ,VErfim v budoucnost AVS pristrojd.”
| Y. Co jsou to ny a vysilaji barvy na bilé pozadi. 4 MUDr. Stanislav Grof, pivodem Cech,
" bryle Ganzfeld? Tim vznika silngjsi svételné pole. ; : jeden z nejzndamnéjsich svétovych
_:_/-’ Laxman jako jediny AVS pfistrojna  Ganzfeld stimulace je nejucinnéjsi psychiatrtl. Zakladatel mezinarodni

svété pouziva tento typ bryli. Bry-  typ svételné stimulace. transpersonalni psychologie, spoluautor

le Ganzfeld jsou kolem o¢i uzavre- : i : holotropniho dychani.




Pasma aktivity mozkové €innosti (tzv. hladiny védomi)

ZAZNAM AKTIVITA

MOZKOVEHO MOZKOVYCH
HLADINA VLNENI VLN STAV
beta T e — 14Hz a vice bdélosti
alfa M}WVMWW 8-13 Hz uvolnéni
theta ANALTYNA~ 4-7 Hz predstavivosti
delta ’\/W‘- 0,5-3 Hz spanku
Historie 1935-52 objevil anglicky psychoneu-

Vliv svétla a zvuku na zménu psy-
chické nalady je znam a vyuZivan
nejméné 5000 let: ve formé bubni
nebo upreného pohledu do plame-
ne ohné. Ve starovéku recky filozof
Ptolemaios uvadél skupiny lidi do
stavu euforie kolovratkem, mezi
jehoz loukotémi probleskovaly slu-
necni paprsky. Konzistentni vyzkum
za¢al v minulém stoleti: v letech

rofyziolog Grey Walter postupné
s nékolika védeckymi tymy ,efekt
napodobeni frekvence“: mozek se
ladi na frekvenci, kterou pfijima ve
formé zvuku a svétla. Po desetile-
tich vyzkumu vznikla v roce 1986
po uvolnéni informacniho embarga
ze strany armadniho vyzkumu prvni
soukroma firma zabyvajici se vyvo-
jem a vyrobou AVS pfistroj(.
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Odborny princip

Cinnost mozku je zaloZena na
principu  bioelekttiny: veskeré
udaje se v mozku mezi buiikami
prenasi pomoci drobnych elek-
trickych impulst. Tyto impulsy
jsou rtizné rychlé, maji tedy riz-
nou frekvenci. Tuto rychlost, frek-
venci lze zméfit pristrojem EEG.
Vyjadiuje se hertzich za sekundu
(Hz). Pro zjednoduseni se frek-
vence mozku déli do ¢tyi skupin
(beta, alfa, theta, delta) - fikaji se
jim téz hladiny védomi.

Zajimavé je to, ze kazda skupina
odpovida zcela konkrétnimu du-
$evnimu a fyzickému rozpolozeni
(viz tabulka). Naptiklad ve span-
ku produkuje mozek dominantné
(ve vétsi ¢asti mozku) frekvenci
nejpomalejsi (delta), pii aktivaci
energie, vzruseni a stresu nameri-
me v mozku frekvenci nejrychlejsi
(hladinu védomi beta).

Frekvence stfidd mozek tak, aby
dosahl rovnovahy organismu -
naptiklad po stresu se snazi na-
vodit pomalejsi frekvence, tedy
donutit télo a mysl k relaxaci. Nic-
méné riiznou zatézi, kterd se zadi-
nd projevovat uz od détskych let
(nedostatek odpocinku, spanku,
stimulanty, chemické latky, nedo-
statena vyziva, pfemira stresu aj.
aj.) mu to nedovolujeme a tento
mechanismus stale vice omezu-
jeme. V nejhor$im pripadé zatéz
presahne mez, kterou neni scho-
pen mozek vyrovnat. AVS pristroj

AVS TECHNOLOGIE

dokdze zménit frekvenci mozku
podle aktualni potieby. Pouziva
k tomu pulsujici svétlo a zvuk,
které vysilaji pozadovanou frek-
venci. Na tu se mozek automatic-
ky naladi, resp. vyladi svou frek-
venci podle pozadované vysilané
frekvence . Jedna se o tzv. ,efekt
napodobeni frekvence®, ktery ob-
jevil anglicky védec Gray Walter
vletech 1935 - 1952.

Naprtiklad pokud je ¢lovék ve stre-
su, tak se frekvence mozku pohy-
buje ve vyssich kmitoctech (vyssi
hladina beta). AVS ptistroj vysila
pfi relaxa¢nim programu poma-
lou frekvenci (napiiklad alfa), na
kterou se mozek naladi. Jakmile
se béhem programu dominantni
frekvence mozkovych vin preladi,
dojde ke véem dusledkiim hlubo-
ké relaxace na psychické i fyzické
trovni: uvolni se svalstvo, obnovi
se klidné a hluboké dychani, zlep-
§i se distribuce krve v téle, snizi se
krevni tlak, uvolni se tzv. hormo-
ny blaha, coZ uzivatel pociti jako
zlep$eni nalady atd. atd. - projevy
jsou vzdy komplexni pro cely or-
ganismus. Stejnym mechanismem
funguje AVS ptistroj pro vSechny
ostatni u¢inky.

Proto je také metoda AVS bez
vedlejsich nasledkd: znovu ,udi®
mozek to, co je pro né&j priro-
zené - pruzné ménit frekvence
mozkovych vln. Preladénim frek-

vence mozek tak dosihne vSech

uvadénych ucinkd, od hluboké
relaxace po stavy vrcholné kon-
centrace. Kromé nastoleni psy-
chofyziologické rovnovéhy vy-
konava AVS pfistroj pro mozek
nékolik dal$ich uzite¢nych <¢in-
nosti. AV stimulace naptiklad sti-
muluje tvorbu novych nervovych
spojeni a mozek okyslicuje.

MUDr. Jan Cimicky, CSc.,
pouzivd AVS pfistroje od roku 1997.




Vase nejcastéjsi dotazy

AVS pristroje maiji urcité
skvélé ucinky: pro¢ nejsou
jesté znaméjsi, rozsSirenéjsi?
Rozsiteni kazdého nového vy-
robku néjakou dobu trva: jde
predevs$im o rychlost, s jakou se
informace dostavaji na vefejnost.
Napriklad internetu trvalo 20 let,
nez jej zacalo pouzivat pres 50%
populace (je to navic relativné lev-
na a mnohoucelova sluzba), mo-
bilnim telefontm to trvalo 25 let.
AVS pristroje jsou navic proti
jinym vyrobkim v ,nevyhodé®:
pouzivani probiha v soukromi,
s casto soukromym kontextem
(teSeni néjakych potizi) a svym
nezvyklym putsobenim vyvolavaji
na zacatku vice nedivéry nez jiné
vyrobky (v Asii to je diky odlisné
mentalité zcela naopak). Predpo-
klddam tedy, ze $ifeni AVS tech-
nologie v Evropé bude trvat déle
nez $iteni jinych vyrobka.

Kdy se dostavi uc¢inky?
Utinky typu zvy$eni koncentrace
nebo odstranéni Gnavy nastavaji
okamzité: v pribéhu programu
nebo bezprosttedné po jeho skon-
¢eni. Vyjimkou je zacatek pouzi-
vani, kdy mozku mtize trvat cca
1-5 sezeni, nez stimulaci pfivyk-
ne. Nékteré ucinky, jako napriklad
trvalé zvyseni psychické odolnos-
ti, vyzaduji opakované pouzivani
spi$e v ramci tydni, nez dnu. Za-
lezi také na dalsich faktorech jako
je momentalni kondice, pravidel-
né zatizeni stresem, typ pfistroje,
vhodnost pouzitych programu
apod. Obecné plati, Ze vétsina uzi-
vateli je rychlosti uc¢inkd prijem-
né prekvapena.

Pisobi AVS pfistroj opravdu
na kazdého?

Ucinnost neni zdleZitosti viry
nebo néjakého presvédceni, ale je
zaloZena na fyzikdlnim principu.
A fyzikdlni zédkony funguji pro
kazdého stejné. Navic vysledky
véech vyzkum na toto téma jsou

jednoznacné: princip AVS pfistro-
jt na preladéni mozkovych vin byl
vzdy spolehlivé prokazan.

Uginkuje na kazdého stejné?
Kazdy jsme individualita a kazdy
pfijima zrakové a zvukové pod-
néty jinak rychle. Kazdy je také
v jiné momentdlni kondici a roz-
poloZeni, proto nemiize pusobit
stejny pristroj a stejny program
na kazdého stejné. Z toho divodu
obsahuje kazdy model vice pro-
gramu, aby si uZivatel vyzkousel
nékolik z nich a zjistil, ktery mu
individualné a momentalné po-
maha nejlépe. Rozdily v rychlosti
uc¢inku mezi jednotlivymi uzivate-
li jsou zanedbatelné.

Setkal jsem se s nazorem, ze
je AVS pristroj nebezpecny.

Je naprosto vylouceno, Ze by AVS
pristroj mohl byt nebezpecny.
Potvrzuje to vice nez padesat let
svétovych vyzkumi. Béhem vsech
vyzkumt, které byly kdy na toto

NEJCASTEJSi DOTAZY

téma provedeny, nikdy nebyl zjis-
tén jediny negativni nasledek po-
uziti nebo poskozeni.

Pouziva totiz pouze piirozené sti-
muly svétla a zvuku. Rovnéz oba-
va, ze by AVS pristroj mohl spustit
epilepticky zachvat u zdravého
¢lovéka, je mylnd. Ani obava, Ze
by AVS pristroj mohl spustit za-
chvat u ¢lovéka, ktery epilepsii ma,
ale jesté o tom nevi, neni spravna.
Kdyby to tak bylo, tak by zachvat
vyvolal uz davno jiny zdroj pulsuji-
ctho svétla, ktery ma podle statistik
vys$i nebezpecnost a je pouZivanéj-
§i nez AVS pfistroje, napft. televize,
monitor PC, blikajici zativky, odraz
pulsujiciho slunce apod. Zanc¢kové
AVS pristroje jsou pouze bezpecné.
AVS pristroje by nepouzivali lékari,
pokud by nebyly zcela bezpecné.

Nema pouzivani AVS pristro-
je néjaké vedlejsi Skodlivé
u€inky nebo zavislost?
Odpovéd je shodnd jako predesla:
za vice nez padesat let vyzkumi ne-
byl zjistén jediny vedlejsi negativni

duasledek pouzivani AVS techno-
logie. Vysilani svétla a zvuku, jevi
pro organismus prirozenych, navic
védecky profilovanych, prosté ne-
muize na rozdil od chemickych latek
zptisobit Skodlivy ucinek.

AVS pristroj nedodava télu na roz-
dil od tabdku, alkoholu ¢i drog
7adné latky, na kterych by viibec
mohla néjaka zavislost vzniknout.
AVS pristroj optimalizuje ¢innost
mozku, coz je ptimym protikladem
k tvorbeé zavislosti — AVS pristroj se
proto k 1é¢eni zavislosti pouziva.

Nemtuize mi AVS pfistroj
néjak negativné ovlivnit
psychiku nebo mozek?

V zadném pripadé nemuize, protoze
AVS piistroj nemtize nijak zasih-
nout do psychiky, mysli ¢lovéka ani
mozku. Nevysild totiz zadné infor-
mace. Vysild svétlo a zvuk a to jsou
pro mozek a pro ¢lovéka ptirozené
stimuly. Jestlize mate takovou oba-
vu, jakou obavu byste musel mit
naptiklad z televize nebo z radia?

o)

Psycholog PhD. Thomas Budzinski

Americky védec, vedouci nékolika védeckych
tymii, autor nékolika desitek studii a publikaci
(biofeedback, technologie AVS), piisobil mj. jako
hlavni psycholog NASA (1980-83) a Pentagonu
(1984-86).

Védec Thomas Budzinski uvadi
dalsi aplikace, ke kterym se AVS
technologie pouziva v klinické
praxi: chronické bolesti v¢.. bo-
lesti pri AIDS, diabetes, selhani

imunitniho  systému, zavislosti
vsech druht, skleréza multiplex,
Alzheimerova, Parkinsonova cho-
roba a dalsi.
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Vase nejcastéjsi dotazy

Nemuze mi byt pouzivani
AVS pristroje nepfijemné,
protoze nesnasim blikajici
svétlo? Neposkodi mi zrak?
Ano, miiZe to byt nepfijemné, ale
zrak poskodit nemuze. Zvlasté ze
za¢atku miiZze byt pouZivani ne-
ptijemné, protoze mozku i o¢nim
nervim trvd nékolik sezeni, nez
si privyknou. Pokud jste citliva na
blikajici svételné podnéty (to bys-
te uz védéla, protoze by vam pra-
videlné vadilo jakékoliv blikajici
svétlo), doporucuji vam pristroj
nejdfiv vyzkouset. Ale obdvat se
nemusite, protoze i hodné citlivi
lidé na svétlo stimulaci snesou.
Svételnou stimulaci vnimdte pies
zaviend vicka a mizete si ji ztlu-
mit na minimum.

NemizZe se mi stat, Ze se po
pouziti AVS pristroje nepro-
budim?

V zadném pripadé nemuze, k tomu
neni zadny objektivni a rozumny
diavod. AVS piistroj nedéla nic, co
by pro mozek nebylo pfirozené.
Veskeré stavy mysli (a téla), které

Odborné dotazy zodpovédél:

Prim. MUDr. Jan Polacek, psychiatr.
Na ostatni dotazy odpovidal Jan Va-
luch (ml), ¢len Mezindrodni neuro-
technologické federace, spoluzakladatel
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AVS dosahuje (hluboka relaxace,
koncentrace, meditace) jsou pro
mozek prirozené, byt jich dosa-
huje malo &asto. Zadny takovy
ptipad, jako uvadite, se ve vice
neZz padesitileté historii vyzkumi
a pouzivani jesté nikdy nestal.

Pro¢ nékde nepublikujete
néjaké védeckeé studie o ucin-
nosti AVS technologie?
Kontrolovanych klinickych studif
existuji k dnesku stovky a dalsich
méfeni a vyzkumu tisice. Navic
vétdinou existuji v oddélenych
kategoriich  (vyzkum relaxa¢ni
reakce, zvy$eni koncentrace, 1é¢-
ba depresi apod.). I kdybychom
méli dost finanénich prostfedki
na to vSechny existujici vyzkumy
shromazdit, pripadné nakoupit a
utfidit (coz uz samo o sobé je té-
méf nemozné), jakym zpisobem
bychom je méli zvetejnit? Jak po-
soudit, které vyzkumy jsou dule-
7itéjsi a které méné dilezité? Je to
opravdu nemozné, nehledé k na-
kladtim na tuto préci a rentabilité.
Nicméné kazdy si mize nékteré,

Svétové asociace pro AVS technologii,
autor dvou odbornych publikaci, né-
kolika desitek odbornych ¢lanku, od-
borny garant metody AVS pro CR a SR,
spoluzakladatel spole¢nosti Galaxy.

tzv. volné studie nebo tzv. ,,abs-
trakta“ vyhledat na internetu (vét-
$ina je pochopitelné v angli¢ting).
&estiné uvetejnil MUDr. Peter Zigo
v publikaci: AVS technologie - in-
formace pro odbornou vetejnost.

Potiebuji, aby mi nékdo po-
radil s odbornym zdravotnim
problémem, zda ho AVS umi
vyfesit. Kam se mohu obratit?
Na znackové prodejny Galaxy. Je-
jich personal je totiz $koleny Ces-
kymi Iékafi (na zdkladni odborna
témata). V prfipadé potteby mo-
hou podrobnosti dodate¢né zjistit
u spolupracujicich 1ékart.

NEJCASTEJSi DOTAZY

Zdravotni upozornéni:

Bez konzultace s 1ékafem by nemé-
li AVS ptistroj pouzivat tyto osoby:
lidé trpici zachvatovitym onemoc-
nénim (napr. epilepsii), lidé s dia-
gnostikovanou dusevni ¢i psychi-
atrickou poruchou, lidé po vazném
urazu hlavy nebo pitete, té¢hotné
Zeny a osoby s voperovanym kar-
diostimulatorem. Pouzivani AVS
pfistroj soubézné s konzumaci
alkoholu nebo jinych omamnych
latek se nedoporucuje, mize vy-
volat nevolnost. Vyjime¢né se mo-
hou béhem pouziti projevit bolesti
hlavy, které bez nasledkt odezni. V
takovém pripadé uzivani skoncete

a pokracujte jindy, napiiklad dru-
hy den. Bezprostiedné po pouziti
AVS ptistroje (do cca 30 minut) se
nedoporucuje fidit motorové vozi-
dlo a stavebni stroje.

Vékova hranice pro pouzivani AVS
ptistroje neni omezena. Pro zdravé
déti do zhruba 6 -10 let véku nema
obvykle pouziti AVS pristroje zad-
ny zdravotni vyznam. AVS pfistro-
je nejsou podle ceské legislativy
ptistroje zdravotnické techniky.

/

Dalsi dotazy

Dalsi dotazy vdm muzZeme zodpoveé-
dét na jakékoliv prodejné, emailem
nebo telefonicky. MizZeme vam zod-
povédét i dotazy z odborné zdravotni
problematiky, napr. zda a jak konkrét-
né vam AVS pristroj pomUze v feseni
néjakého zdravotniho problému. Po-

Qud nebudeme znat odpovéd’ hned,

muzZeme ji zjistit dodatecné, spolu-
pracujeme s ¢eskymi a zahrani¢nimi
|ékafi.

Zku$enosti uzivatell a lékafa najde-
te na: www.galaxy.cz, pfipadné na
prodejnach.




O firmeé Galaxy

Stru¢éna Historie

Spole¢nost Galaxy zalozili v roce
1995 Jan M. Valuch a Jan Valuch,
otec se synem. Jan M. Valuch
(starsf) objevil AVS technologii v
zahranici a predpokladal jeji velky
potencial. Zacal se AVS technolo-
gii zabyvat, nejdfive po odborné
strance, ktera béhem kratké doby
pterostla v obchodni zdjem.
Spole¢nost Galaxy navéazala kon-
takty se zahrani¢nimi odborniky
(védci a lékafi) a také se vSemi
vyznamnymi vyrobci téchto pri-
stroju, které od té doby zastupuje.
Galaxy prod4 kazdy rok v Cesku
vic pristroji neZ ten predchozi
(s vyjimkou let 2000-2001).

Dnes exportuje do nékolika dalsich
evropskych zemi a od roku 2003 je
nejvétsim distributorem AVS tech-
nologie v Evropé.

Jan Valuch, spoluzakladatel
a vykonny reditel:
Jsem hrdy na to, co se
nam s firmou Gala-
xy za 15 let podarilo,
protoze uskali bylo
opravdu hodné. Na
zacatku nas kazdy od

obchodovani s AVS pfistroji odra-
zoval, protoze je nikdo neznal nebo
jim nevétil. Prvniho zisku jsme
dosahli az po $esti letech pomérné
tvrdé prace.

Za nejvétsi uspéchy Galaxy

povazuji:
Byli jsme prikopniky tohoto
oboru v Evropé a ¢astecné i ce-
losvétové. Privedli jsme na svét
mnoho inovaci a zlepseni u AVS
ptistroji a sluzeb. Nékteré nase
zkuSenosti a napady zacali po-
stupné prejimat jini distributofi
v Evropé i samotni vyrobci.
Zrealizovali jsme na vlastni na-
klady projekt ,,Zavadéni AVS
ptistroji do ¢&eského zdravot-
nictvi® (1997-1998): od té doby
AVS piistroje v Cesku zna a po-
uziva nékolik set zdravotnich
pracovist.
Nékolik let nabizime nejvétsi
pocet sluzeb pro zakazniky (ze
véech evropskych zemi).
UdrZzujeme si jako firma ,,odbor-
nost* Spolupracujeme s ¢eskymi
a zahrani¢nimi 1ékari, jsme od-
bornym garantem AVS techno-
logie pro Cechy a Slovensko.

Nase prodejna Galaxy Praha
byla prvni prodejnou AVS pfistrojit
v Evropé (1998). Dnes je zafizena
vyhradné ve stylu feng-shui.

A koneéné: dokézali jsme sdélit
informaci o existenci AVS pri-
stroji velkém poctu lidi. Podle
vyzkumu znd AVS pfistroje pies
2 miliony Cechiw.

Vzkaz pro budouci uzivatele:

Jsem uzivatelem AVS pfistroje
trvale, ¢ili pres 15 let. Pomohl mi
v zivoté v mnoha vécech a mnoha
naroc¢nych obdobich. Proto vas asi
neprekvapi, Ze vim AVS pfistroj
doporucuji: tentokrat nikoli za fir-
mu, ale za sebe osobné.

Robert Austin, prezident americké firmy Mind
Place, nejvétsiho vyrobce AVS pristrojii na svété
na pracovni ndvstévé v Praze na Petiiné.
Zleva R. Austin, J. Ndchodskd, ]. Valuch

Navody Galaxy: podstatna
soucast spokojenosti
uzivatele.

Béhem casu jsme vypracovali vlast-
ni navody k pouzivani. Povazujeme
dobré navody za klicovou véc Uspé-
chu, resp. spokojenosti zakaznika:
pokud nema uZivatel u nového, ne-
zndmého vyrobku perfektni navod
k pouzivani, nemlZe plné vyuzit
prospéch z AVS pfistroje nebo ztraci
motivaci k pouZivani.

\
Rozdily mezi jinymi navody a navo-
dy Galaxy jsou znacné. Pfi pfipravé
navodu provérujeme osobné postup
pouzivani pfristroje a dopliujeme
mnoho duleZitych informaci, pre-
devsim u popisu programi. Stan-
dardné priddvame do programo-
vych knihoven grafické znazornéni
pribéhu programu. Navody Galaxy
jsou maximalné presné, kompletni,
prehledné a popisné z hlediska uzi-

te¢nosti. Jan Valuch




Informace pro nakup

Trvalé slevy 10% poskytujeme:

e Studentim (na zakladé Junior pas a ISIC)
e DUchodclm — starobnim (na zakladé obcanského prikazu)
¢ Dlichodctim - invalidnim (na zakladé prokazani ZTP, ZTP/P)

Distributor:

Psychoporadna s.r.o.

Dr. Petr Rocek

78316 Dolany 479

Tel: 725 607 290

E-mail: psychoshop@psychoporadna.cz

VyzkousSeni nasich pfistrojd (nezavazné a bezplatné)

Poradenstvi - odbornost: dokonala znalost vyrobk

a souvisejicich zdravotnich okruh(

Osobni pristup: jakékoliv prani mizeme splnit, udéldame to
Prodlouzenad zaruka (u nékterych pfistroja)

Poradenstvi béhem pouzivani (telefonicky, emailem, osobné )

Sit prodejen Galaxy (a dalsi distribu¢ni mista)

Trvalé slevy pro studenty a diichodce

Prodej na splatky

Platba platebnimi kartami

Nadstandardni navody (vétsi rozsah, srozumitelnost, presnost) ,grafické
zobrazeni programu)

Ptijemné prostredi v prodejnach (disledné podle feng-shui)
Pozarucni servis (bez omezeni data ndkupu)

Informacni katalog zdarma a jeho okamzité zaslani (do 2 pracovnich dnu)
OkamfZité odesilani zboZi poStou (do 2 pracovnich dnti)

Hodnotné tisténé informace (se zakoupenym pfistrojem)

E-shop Galaxy

ZapUjceni jiného pristroje po dobu opravy (bonus u nékterych pristrojt)
Doprovodna odborna literatura

Prodej doplikd k AVS technologii

Prodej dérkovych certifikatQ #

Ptijem dérkovych Sek( (SODEXO)
Galaxy-

ZaloZzena 1995. Vyhradni
dovozce. EU distributor.

©2009, Galaxy, Jan Valuch. VSechna a jejich pouzivani je mozné pouze se
préva vyhrazena. All rights reserved.  souhlasem vlastnika.

Vyobrazeni, texty, ilustrace a grafy ne-
sméji byt bez souhlasu vlastnika kopiro-
vany, mnozeny a vefejné Sifeny.

® Psychowalkman, Galaxy a veskeré na-
zvy vyrobkil jsou registrované ochranné
zndmky spole¢nosti Galaxy Czech, s.r.o.

TMOQznaceni vyrobku a technologii jsou
mezinarodné chranéna oznaceni.

Vyhradni zastoupeni: Galaxy je vy-
hradnim a pfimym dovozcem vsech
vyrobkii, uvedenych v tomto katalogu.

www.galaxy.cz




